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Preventie van luchtweginfecties bij verneveling 

Verneveling medicatie 

Indicaties: 
- COPD of astma exacerbaties 

- Medicatie enkel beschikbaar in 
vernevelvloeistof 

Gebruik bij voorkeur medicatie in mono dosissen 
 

Installeer patiënt in een rechtzittende houding 

Gebruik steriel water of NaCl 0,9% voor het 
oplossen van medicatie 

Ontsmet de handen voor iedere manipulatie 

Vermijd verneveling: 
Indien mogelijk kies voor 
poederinhalator of doseer aërosol 
(al dan niet met voorzetkamer) 

Vul het medicatiereservoir juist voor het gebruik 

Vernevel maximum 15 minuten 

START verneveling 

 

Laat de patiënt de mond spoelen met water (niet inslikken) ter 
preventie van schimmelvorming  

 
Haal de onderdelen van de vernevelaar uit elkaar. Spoel alles af 

onder stromend heet water en droog goed af. Bewaar droog. 

 
1 x per week  
1. Reinig masker en aerosol potje met water en detergent.  
2. Spoel af onder stromend heet water.  
3. Ontsmet door 5 minuten te koken in water of in 

vaatwasser bij 70°c gedurende 30 min. 
4. Laat drogen aan de lucht 

Bij het stoppen van de therapie moeten masker, koppelstukken 
en medicatiereservoir als afval afgevoerd worden. 

 

NA verneveling 

 


