Praktische informatie

Coérdinator Borstkliniek

Dr. Philip Vanparijs (03 760 23 68)

Borstchirurgen

Dr. Klaus de Cleyn (03 766 21 49/03 760 29 64),

Dr. Philip Vanparijs (03 760 23 68)

Medische oncologie (03 760 29 85)

Dr. Ines Deleu, Dr. Els Everaert, Dr. Caroline Lamot,
Prof. dr. Vibeke Kruse

Radiotherapie (03 760 29 85)

Dr. Christel De Pooter, Dr. Nathalie Meireson, Dr.
Carole Mercier & collega’s

Medische beeldvorming (03 760 60 65)

Dr. John Jackers, Dr. Annemieke Milants,

Dr. Yolande Nackaerts, Dr. Frank Ramon, Dr. Karline
Schutyser, Dr. Charlotte Van Langenhove, Dr. Veerle
Vervaet

Anatoom-pathologen

Dr. Elisabeth Beerens, Dr. Saskia Deprez,

Dr. Jonathan Eben, Dr. Heidi Woestenborghs,

Dr. Sofie Van Renterghem

Plastische en reconstructieve heelkunde
(0376075 48)

Dr. Philippe Houtmeyers, Dr. Kevin Peters
Medische genetica

Dr. Robin De Putter (03 760 60 60) en consulenten
Mieke Noét, Katty Haeck, Liesbeth Wildero-Van
Wouwe

Borstverpleegkundigen (03 760 27 43)

Katty Haeck, Ann Reyns, Greetje Vergotte,
Dominique Van Vosselen

Psycholoog

Paulien De Langhe (03 760 85 34),

Laura Soetaert (03 760 29 78)

Sociaal verpleegkundige

Sabine Smet (03 760 28 26)

Kinesitherapeuten (03 760 22 44)

Eva Dobbelaere, Mieke Cerpentier, Evi Verbraeken

Borstkliniek
Campus Hospitaalstraat
Hospitaalstraat 10
9100 Sint-Niklaas

Campus Beveren
QOude zandstraat 99
9120 Beveren

Secretariaat Oncologie/Radiotherapie
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Team

Als u een borstaandoening hebt, kunt u een beroep
doen op ons gespecialiseerd team van artsen en

hulpverleners.

Wie zijn we?

De Borstkliniek is een ervaren team dat zich speci-
fiek toelegt op complexe borstpathologie en vol-
doet aan alle wettelijke normen voor de erkenning
van een “coordinerende borstkliniek”. Dankzij een
goede samenwerking met de huisarts en de ver-
schillende diensten in het ziekenhuis kan de diag-
nose, bijkomend onderzoek en het behandelplan
vlot verlopen. Op het multidisciplinair overleg
(MOC) wordt voor iedere patiént een individueel
behandelplan opgesteld. Na de diagnosestelling en
de opmaak van het behandelplan wordt uitgebreid
toelichting en informatie gegeven. Tevens wordt
begeleiding aangeboden, rekening houdend met
de behoefte van de betrokkenen.

Indien een verblijf op het dagziekenhuis of de ver-
blijfsafdeling nodig is, zal u bijgestaan worden door
een deskundig team van artsen, verpleegkundigen
en paramedici. Zij zullen u informeren en zo goed
mogelijk trachten voor te bereiden op de behan-
deling. Zij begeleiden u verder bij uw vragen en
bekommernissen tijdens uw verblijf.

Ons team

Ons team bestaat uit:

e De huisarts en de gynaecoloog: De artsen die u
doorverwijzen en u mee verder opvolgen.

e De radioloog: De arts die de beeldvorming
doet, soms in combinatie met een borstpunctie
of biopsie.

e De anatoom-patholoog: De arts die het ver-
wijderde weefsel onderzoekt op goed- of
kwaadaardigheid.

e De borstchirurg: De arts die onder andere in-
staat voorde chirurgie van kwaadaardige borst-

tumoren. Hij bespreekt met u of een borstsparende
ingreep of wegname van de borst nodig is, of er
enkele of meerdere okselklieren dienen verwijderd
te worden.

De oncoloog: De arts die instaat voor de kanker-
behandeling met medicatie (chemotherapie en/of
gerichte therapie) en het beleid codrdineert.

De radiotherapeut: De arts die de indicatie voor
de bestraling stelt op de MOC-vergadering. Hij/zij
plant samen met een bestralingsfysicus deze bes-
traling, die uitgevoerd zal worden door de be-stral-
ingsverpleegkundige.

De plastisch chirurg: De arts die instaat voor re-
constructie van de borst door middel van lichaam-
seigen weefsel (DIEPflap), implantaten of corriger-
ende chirurgie.

De klinisch geneticus: Uw behandelend arts kan u
naar deze arts doorverwijzen bij vermoeden van
een familiaal risico op borstkanker.

De kinesist: De kinesist begeleidt u na een operatie
met mobilisatie-oefeningen. In een latere fase kan
onder leiding van een kinesist een programma van
revalidatie aangeboden worden.

De mammoverpleegkundige: De verpleegkundige
die aanwezig is tijdens de beeldopnames. Ze biedt
ondersteuning en geeft informatie voor, tijdens
en na een borstpunctie. Ze verzorgt de opvang bij
mammografie na operatie.

De borstverpleegkundige: De verpleegkundige die
de patiént voor en na een borstoperatie onder-
steunt met praktische informatie en adviezen. Zij is
een aanspreekpunt voor al uw vragen en staat mee
in voor de codrdinatie van de zorg gedurende het
volledige ziekteproces.

De kinesist: De kinesist begeleidt u na een borst-
operatie met mobilisatie-oefeningen, al dan niet
gecombineerd met manuele lymfedrainage. In een
latere fase kan onder leiding van een kinesist een
programma van revalidatie aangeboden worden.
De psycholoog: De psycholoog begeleidt u in het
zoeken naar een manier om met onzekerheid,

spanning en stress om te gaan. Hij/zij zoekt
mee naar een antwoord op vragen rond
slaapproblemen, intimiteit/seksualiteit, sprek-
en met kinderen of kleinkinderen over ziekte,
angst, depressie, vermoeidheid en gewijzigde
draagkracht.

De sociaal verpleegkundige: De sociaal ver-
pleegkundige kan (tijdelijke) thuishulp, vervo-
er of een herstelverlof voor u regelen. Hij/zij
helpt u met de administratieve en financiéle
opvolging en maakt u wegwijs in het psycho-
sociaal aanbod.

De oncodiétiste: De diétiste begeleidt en
adviseert u bij de behandeling van voeding-
sproblemen en adviseert u bij al uw vragen
rond voeding.

Waarvoor kunt u ook bij de borstkliniek
terecht?

Tal van interessante brochures en folders.
Informatie rond het groepsaanbod:

e Infosessies;

e Gespreksgroepen;

¢ Mindfulnesstraining;

e Oncorevalidatie;

e In2Shape;
e Bewegen met én na kanker (bv.
yoga);

e Look good, feel better;

e Goed verzorgd, beter gevoel;
o Tria+;

e Praatcafé.





