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HOE CONTACT
OPNEMEN

VERLOOP VAN DE DAG

U meldt zich aan bij de balie van het onthaal 

in campus Sint-Niklaas, Hospitaalstraat 10, 

9100 Sint-Niklaas.

Nadat u de patiëntenklevers hebt 

ontvangen, begeeft u zich naar het 

geriatrisch dagziekenhuis. Meld u aan bij de 

verpleegkundige van de afdeling; deze zal u 

begeleiden naar de kamer en u informeren 

over het verloop van de dag.

Op elke kamer is er gratis wifi aanwezig.

ONTSLAG

Na uw opname ontvangt uw huisarts / 

verwijzende arts een brief met informatie 

over de behadeling en opvolging. Indien 

nodig geven we u vervolgafspraken mee.

DAGZIEKENHUIS
GERIATRIE



Oud worden is een kunst. De leeftijd komt 

vanzelf. Voor sommigen gaat dit gepaard 

met ouderdomskwaaltjes en ziektebeelden 

die plots of geleidelijk ontstaan. Deze 

combinatie kan een ernstige bedreiging 

vormen voor het zelfstandig functioneren en 

de gezondheid in het algemeen.

Het dagziekenhuis geriatrie richt zich 

daarom specifiek tot de oudere patiënt (en 

de mantelzorger). Vanaf 75 jaar kan iedereen 

die thuis of in een zorgcentrum woont 

hier terecht voor een evaluatie of beperkte 

revalidatie. Zo kunnen gezondheidsrisico’s op 

tijd worden opgespoord en aangepakt.

Een multidisciplinair team, bestaande 

uit onder andere een geriater, een 

verpleegkundige, een logopedist, een 

psycholoog, een ergotherapeut, enz. staat 

voor u klaar. 

EEN WAAIER AAN MOGELIJKHEDEN

Op verzoek van de behandelende arts of de 

huisarts kan het team:

•	 een (her)evaluatie doen in functie van:

•	 algemeen zelfstandig functioneren;

•	 geheugen- en/of mentale problemen;

•	 gangstoornissen (en vallen);

•	 problemen met stoelgang of urineren;

•	 medicatieproblemen;

•	 problemen met slikken en/of voeding;

•	 preoperatieve voorbereiding; 

•	 enz. 

 

•	 een revalidatieplan opstellen voor 

cognitie (denk- en leervermogen), 

incontinentie (ongewenst urineverlies), 

evenwicht, slik- en taalproblemen.

Een intraveneuze behandeling (via infuus) 

kan worden toegepast in combinatie met 

een evaluatie en/of in functie van een 

herstelproces.

Een eindverslag met resultaten en adviezen 

wordt aan de (huis)arts bezorgd.

DAGOPNAME

Om een goede planning te garanderen, is het 

dagziekenhuis geriatrie enkel toegankelijk op 

afspraak. Dit kan best telefonisch gebeuren 

(zie achterzijde).

De verantwoordelijke van het dagziekenhuis 

maakt een persoonlijk programma per patiënt. 

Onderzoeken en behandelingen worden 

gepland op één dag, zonder overnachting.

We vragen dat de patiënt wordt vergezeld 

door een mantelzorger. Deze mag de hele 

tijd op de kamer blijven. Patiënten beschikken 

over een bed of een zetel. Tussen de 

onderzoeken en/of oefeningen is er thee of 

koffie te verkrijgen. Voor de patiënt wordt 

een (aangepaste) maaltijd voorzien. De 

mantelzorger dient zelf eten te voorzien. 

PRAKTISCH

Indien u niet aanwezig kunt zijn op de 

afspraak, gelieve ons dan zo spoedig 

mogelijk te verwittigen. Bij het niet (tijdig) 

verwittigen kan een administratieve kost 

worden aangerekend. 

U dient niet nuchter te zijn, tenzij anders 

afgesproken met de (huis)arts.

Wat brengt u mee?

•	 identiteitskaart;

•	 huidig medicatieoverzicht;

•	 medicatie die u die dag moet 

innemen (vergeet zeker uw puffers, 

oogdruppels, insuline, enz. niet);

•	 verwijsbrief van de huisarts;

•	 indien van toepassing: bril, 

hoorapparaat, tandprothese;

•	 goed gesloten schoeisel (geen 

slippers);

•	 gegevens van de hospitalisatie-

verzekering indien nodig;

•	 iets om te lezen.

Wat brengt u niet mee?

•	 juwelen of andere waardevolle zaken. 


