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WAAROM EEN GERIATRISCH
SUPPORTTEAM?

De gemiddelde leeftijd van de
opgenomen patiénten in ziekenhuizen is
de laatste jaren duidelijk gestegen. Elk
algemeen ziekenhuis krijgt de opdracht
van de overheid om een geriatrisch
zorgprogramma aan te bieden.

Het zorgprogramma richt zich tot de
oudere patiénten die een specifieke

begeleiding nodig hebben door een
verhoogde kwetsbaarheid.

Op oudere leeftijd komen er vaak
meerdere lichamelijke, psychische en
sociale problemen gelijktijdig voor.

Het geriatrisch supportteam (GST) is

een onderdeel van dit zorgprogramma.
Zij geven advies dat een aanbeveling

kan inhouden tot verdere evaluatie en/of
behandeling, dit steeds in overleg met uw
behandelend arts.

GERIATRISCH SUPPORTTEAM (GST)

Het geriatrisch supportteam (GST) vormt
binnen Vitaz een consultatieteam voor
75-plussers die op een niet-geriatrische
afdeling gehospitaliseerd zijn.

Het team bestaat uit verpleegkundigen
die advies geven aan u, uw familie en de
verpleegkundigen van de dienst waarop u
verblijft.

Zij kunnen, indien nodig, de deskundigheid
van andere leden van het geriatrisch
supportteam inroepen:

e de arts-geriater;

e de sociaal verpleegkundige;

e de psycholoog;

e de ergotherapeut;

» de logopedist;

o de diétist.

De adviezen die deze teamleden
verstrekken zijn bedoeld om een goede
kwaliteit van zorg en een optimaal herstel
Nna te streven.

Het is mogelijk dat u besproken wordt
op het interdisciplinair overleg met de
geriater. Dit overleg is nodig om u een
goede en kwaliteitsvolle zorg aan te
bieden. De kosten van dit overleg kunt u
terugvinden op uw ziekenhuisfactuur.

ONZE AANDACHTSPUNTEN

In het kader van een zo groot mogelijke
zelfstandigheid en een goede levens-
kwaliteit heeft het geriatrisch support-
team aandacht voor:

* beweeglijkheid, veilig stappen;

e urineverlies;

» ongewenst gewichtsverlies;

e slikproblemen;

e omgaan met verdriet (afscheid
nemen);

e ouder worden;

» geheugenklachten, verwardheid (al
dan niet na een operatie);

» het zoeken naar een veilige
woonsituatie;



